
 

 درمان و پیشگیری 

معمولا برروی مقابله با علائم  و  درمان هپاتیت آ 

های بیماری متمرکز است. ممکن اسمت بمه  نشانه

 های زیر نیاز پیدا کنید: اقدام

  .سیاری از افممراد ملاتمملا بممه استراحت ب

احساس خستگی و مریمیی  عفونت هپاتیت آ

 کنند و انرژی کمتری دارند. می

  .ع میمقابله با حالت تهوع غذا  تهو تواند 

خوردن را دشوار کند. سعی کنید در طول 

های غذایی کامل از  روز به جای خوردن وعده

حج  مصرف کنید. برای  های ک  خوراکی

دریافت کالری به اندازه کافی، غذاهای با 

کالری بالا بخورید. به عنوان مثال، آب میوه یا 

 شیر به جای آب بنوشید.

  به کلاد خود استراحت دهید. کلاد ممکن است

  سختی هی  کند. داروهای داروها و الکل را به

تان را همراه با دکتر مرور کنید. وقتی  تجویزی

 اید الکل ننوشید. به هپاتیت آلوده شده

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 هپاتیت آ

 

 

 های خمود را بمه طمور کاممل پم  از  دسمت

استفاده از توالت بمشویید. دسمتها را ممکم  

ثانیه بشویید و آب بکمشید.  ۰۲برای حداقل 

 سپ  با حوله یکلاار مصرف خشک کنید.

  تا وقتی عفونت فعال دارید، برای دیگران مواد

غذایی آمماده نکنیمد. عفونمت خیلمی راحمت 

 تواند از شما به دیگران سرایت کند. می

  تواند از عفونت ویروسی  می واکسن هپاتیت آ

به طور  جلوگیری کند. واکسن هپاتیت آ

شود؛  معمول در دو دوز تزریق می

واکسیناسیون اولیه و به دنلاال آن شش ماه 

 کننده. بعد دوز تقویت
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان هپاتیت  آ 

 تهیه و تنظیم هانیه رحمانیان 

 سمت کارشناس  پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار   

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت  

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

یا هپاتیت آ نوعی عمفمونمت کملامدی  Aهپاتیت 

اسمت.  Aبسیار مسری ناشی از ویروس هپاتیت 

همای  این ویروس یکی از انواع مختلم  ویمروس

شمود و بمر  هپاتیت است که باعث التهاب ممی

 گذارد. توانایی عملکردی کلاد تاثیر می

 

  به احتمال زیاد از طریق غذا یا آب آلوده و یا

از تماس نزدیک با کسی که آلوده اسمت در 

 قرار می گیرید.  Aمعرض هپاتیت 

  موارد خفی  هپاتیتA  نیمازی بمه درممان

ندارند و بسیاری از افراد که ملاتلا هستند بمه 

طور کامل بدون آسیب کلادی دائمی بهملامود 

 یابند. می

 هما  رعایت بهداشت از جمله شسمتمن دسمت

ها برای ممافظت در  اغلب یکی از بهترین راه

 شود.  به شمار می Aبرابر هپاتیت 

  واکسن بیشتر برای افرادی در دسترس است

که در معرض خطر بیمشمتمری قمرار 

 دارند.

 هپاتیت آ                       
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 علائم و نشانه 

که به طور  های احتمالی هپاتیت آ علای  و نشانه

معمول تا چند هفته پ  از ورود ویروس به بدن 

 کنند علاارتند از: بروز نمی

 خستگی مفرط 

 تهوع و استفراغ 

  درد یا ناراحتی شک ، به خصوص در ناحیه

 های پایینی کلاد در پهلوی راست و زیر دنده

 رنگ اسهال و مدفوع رُسی 

 از دست دادن اشتها 

 تب درجه پایین 

 ادرار تیره 

 درد مفاصل 

 زردی پوست و چش  یا یرقان 

 

 

 راههای انتقال بیماری 

های مختلفی منتقل  از راه ویروس هپاتیت آ 

 شود، مانند: می

  خوردن مواد غذایی که کسی برایتان

درست کرده اما پ  از رفتن به توالت 

 دستهایش را به طور کامل نشسته است.

 نوشیدن آب آلوده 

  خوردن صدف خام رشد کرده در آب آلوده

 به فاضلاب

  تماس نزدیک با شخصی که آلوده باشد

ای از بیماری  حتی اگر هیچ علامت یا نشانه

 .نداشته باشد


